
am mt.Tyree in der antarktis

Die iDee 7

Definition unD WissensWertes 10

Triple Seven Summits 16

Besteigungsdaten christian Stangl 17

alternative Bergnamen 19

Transkriptionen der Bergbezeichnungen 20

Erstbesteigung und geografische lage 22

neue herausforderungen ... 23

internationale mitbewerber 25

seven summits 28

mt. Everest 30

aconcagua 34

denali 38

Kilimanjaro 40

Elbrus 44

mt. Vinson 48

carstensz pyramide 52

seven seconD summits 56

K2 60

ojos del Salado 76

mt. logan 80

Batian 84

dychtau 86

mt. Tyree 90

Sumantri 96

seven thirD summits 100

Kangchenjunga 102

nevado pissis 108

pico de orizaba 112

mawenzi 116

Shkhara 120

mt. Shinn 128

puncak mandala 132

Die fleissaufgaben 142

puncak Trikora 144

rwenzori 148

reflexion 150

dank 161

zum autor 161

Inhalt


