
Anreise: Von Schladming (westlich) bzw.
von Liezen über Irdning (östlich) auf der

Ennstal-Bundesstraße (B320) nach Gröbming. Durch den Ort hindurch und kurz danach
(Ortsteil Winkl) links abzweigen auf die Stoderzinken-Alpenstraße, welche (mautfrei) 10
km in vielen Kehren bergauf führt zum Stoderzinken-Hochplateau. Am besten beim letz-
ten Parkplatz, kurz vor dem Berggasthof Steinerhaus, parken. Oder auch beim Roßfeld-
Parkplatz nahe der Rosemialm etwas davor bzw. unterhalb. 
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Charakteristik: Der Stoderzinken ist
sowohl im Sommer als auch im Winter (kl.
Schigebiet) ein sehr beliebtes Ausflugs -
ziel, was nicht zuletzt an der guten und
bequemen Erreichbarkeit über die 10 km
lange Stoderzinken (Panorama-) Alpen straße
liegt, welche (noch dazu mautfrei!) auf bis
zu 1845 m Höhe bringt. Von hier ist der
Gipfel nicht mehr weit, es gibt herrliche
Wanderrundwege und gemütliche Hütten
bzw. Berggasthöfe laden zum Verweilen
ein. Seit 2014 gibt es nun auch für den an -
gehenden Klettersteigfan einen kleinen
(Übungs-) Klettersteigpark mit drei kurzen
Klettersteigen bis zum Schwierigkeitsgrad
D/E. Die beiden schweren Varianten kom-
men dabei gänzlich ohne Klammern bzw.
Tritthilfen aus - das raue Kalkgestein ist
allerdings sehr reibungsfreundlich!
Als Ausweichziel od. zum Üben ideal, vor
allem auch wegen des herrlichen Panoramas!
Und wem die Klettersteige zu wenig
„Kick“ sind, der kann ja mittels der sog.
„Zipline“ zu Tal rasen, ein „Flying-Fox“
der besonderen Art - Adrenalinschub gar-
antiert! Infos: www.zipline.at
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Schwierigkeit: Auf der leichtesten Vari -
ante bis max. B/C, je eine Variante D und
D/E (Stelle)
Gesamtanforderung: niedrig bis mittel 
Bes. Gefahren: bei Nässe sehr rutschig
(auch der Zustieg über den Florasteig!)
Beste Jahreszeit: Mai - Oktober
Zeiten / Höhenunterschiede:
Zustieg: 40 Min. / 135 Hm
Klettersteige: jeweils 15 Min. / bis 50 Hm
Abstieg: 35 Min. / 185 Hm
Höhenunterschied gesamt: 185 Hm
Zeitaufwand gesamt: bis 2 Std.
Exposition: Süd
Sicherungen: super; Stahl seil. Bei der
leich teren Variante auch Klammern u. Bügel
Funfaktor: schön  Gestein: Kalk
Flucht- / Abbruchmögl.: keine
Orientierung: einfach
Kinder / Jugendliche: ab 10 Jahren
Ausrüstung:Klettersteigset, Helm, mittel -
feste Bergschuhe bzw. Kletterschuhe (ideal
für die beiden schweren Varianten!)
Errichtung: 2014
Karten: ÖK 127; F&B WK 210
Talort / Info: Gröbming, 770 m; TI:
03685-2213122; www.groebmingerland.at
Ausgangspunkt: Christopherus-Park -
platz (1820 m) kurz vor dem Berggasthof
Steinerhaus; od. Roßfeld-Parkplatz vorher
Stützpunkt: Berggasthof Steinerhaus,
1845 m, privat; ganzj. bew.; Tel. 03686-
2646, www.steinerhaus.at

Anforderungsprofil
Kondition:
Armkraft:
Technik:

Mut, Psyche:
Bergerfahrung:
1 niedrig   2 mäßig   3 mittel   4 hoch   5 extrem
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Stoderzinken-Übungsklettersteige B/C-D/E
Stoderzinken, 2048 m
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Über den Florasteig
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Zustieg: 40 Min. Vom letzten Parkplatz (Christopherus-Parkplatz) der Asphaltstraße
zwei Kehren bergauf folgen bis zum Berggasthof Steinerhaus. Von hier die Schotter straße
kurz bergab zur Stoderhütte (hierher auch vom Roßfeld-Parkplatz in 15-20 Min.). Nun
rechts dem gut beschilderten Wanderweg (anfangs leicht ansteigend, dann ziemlich eben)
folgen zum Friedenskircherl (1893 m, herrliche Lage!). Hinter dem Kircherl beginnt der
rot markierte Florasteig, welcher nur für geübte und trittsichere Bergwanderer zu emp-
fehlen ist (tw. gesichert u. leichte Kletterei bis 1-). Diesem folgt man etwa 50 Hm (siehe
auch Topo) bis zur Abzweigung der Zustiegssteiges zu den Übungs-Klettersteigen (be -
reits sichtbar). Rechts eine kurze, erdige Rinne (1-) abwärts und dann in einer gesicher-
ten Querung (A bis A/B) zur einer Felsnische, welche den idealen Anseilplatz darstellt.
Steigverlauf: Siehe Topo. Will man alle drei Übungs-Kletterstige zu einer Runde
zusammenfassen, empfiehlt sich der 1. Aufstieg über den Rechtesten (im Topo rot, D),
Abstieg über den Leichtesten (im Topo blau, B/C) und Wiederaufstieg über den Mittleren
und Schwersten (im Topo grün, D/E). Danach linkshaltend (A/B bis B) zur Hängebrücke
und zurück zum Wanderweg bzw. Florasteig.
Abstieg: 35 Min. Entweder über den Florasteig zurück absteigen zum Friedenskircherl,
oder kurz bergauf zum Gipfelrundweg (Normalweg zum Stoderzinken) bzw. auch weite-
rer Aufstieg zum Gipfel des Stoderzinken (ca. 15 Min.).

Oben: am Pfeiler des D-Steiges; rechts: die
Hängebrücke am Ende des leichten Steiges

(Foto: Kurt Schall)


