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LIl = Seite; R.ZI. = Routen-Zahl; Schw./Anf. = schitechnische Schwierigkeit (schwierigste bzw. steilste
Passage, von I (leicht) bis V (extrem schwierig) und Gesamtanforderung der Schitour ( @=leicht, @®
= miBig, @ = mitte], @® = hoch, @ = sehr hoch - sieche dazu auch Seite 14; HmA = Hohenmeter
(Hohenunterschied vom Ausgangspunkt bis zum Gipfel); Zt.A = durchschnittliche Aufstiegszeit in
Stunden (St.) bzw. Minuten (M.) bzw. Tage (Tg.); LG = durchschnittliche Lawinengefahr (% = gering, %%
= erheblich, % %% = groB) - siche dazu auch Seite 20-21; HRA/V = Haupt-Hangrichtung des Aufstiegs
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0 R.ZI. Gipfel Schw./Anf. Hm AV Zt. A LG HRA/Y bZt. SB
40 A-a-1 Hoher Lindkogel ® [-[II 550 1,5-2St % N-NW  HW ja
42 B-a-1 Hocheck ® I 620 1,5-2 St. % N HW  ja
43 B-a-2 Hainfelder Kirchenberg ® 1 480 1,5St. x4+ N,O HW  ja
44 B-a-3 Staff ® I 420 1-1,5St. % N HW  tw.
45 B-a-4 Sengenebenkogel ® III 480 1-1,5St. *x**% ON HW ja
46 B-a-5 Hochstaff ® I[-II 740 2-25St. % NO-O HW  ja
47 B-a-6 Reisalpe @0 [-1II -900 -3St. %**& NO-O HW-FJ tw.
49 B-a-7 Jochart ® I 590 2St. % S HW  nein
50 B-b-1 Unterberg, Kieneck O@I-II -800 2,5St. *** SON HW-FI ja
52 B-b-2 Hohe Mandling ® I 510 1,5St. % N-NW  HW ja

53 B-c-1 Muckenkogel, Hinteralpe ® I -850 25-3St.%k**% N-NW HW ja
54 B-c-2 Tirolerkg., Eibl, Ahornberg @@ 1I  -860 25St. %% alle  HW-FJ ja

57 B-c-3 Eisenstein ® [-II 59 1,5-2St. %x*+* S-SO HW  ja
58 B-c-4 Tiirnitzer Schwarzenberg ® I-II 590 1,5-2St. % O-SO HW ja
60 B-c-5 GeiBlenberg ® [[IILII -610 2St. ***x OWS HW ja
62 B-c-6 Linsberg, Tiirnitzer Hoger @®@® 11  -1040 -3,5St. %% O-S HW-FI tw.
64 B-d-1 Goller @ [V 800 1,5-2St.-kkkx N,OS HW-FI tw.
69 B-d-2 Hoher Ulreichsberg ® [[II 330 1-15St % SO-NO HW  nein
70 B-d-3 Schnalzstein ® I 850 2,5St. %%+ N-NO HW  ja
72 B-d-4 GroBer Sulzberg ® 11 -520 1,5-2St. %% SN  HW-FI  tw.
74 B-d-5 Bichleralpe ® [[II 480 1,5-2St. %4+ SW-O HW  nein
75 B-e-1 GroBer Otscher O@ IV 950 1,5-5St. %k% alle HW-FJ tw.
80 B-e-2 Kleiner Otscher @0 IV 500 I15M. %%*xkx WNO HW-FJ tw.
81 B-e-3 Diirrenstein, Noten, Rosseck @ II-III 1300 5-6 St. %% WN  HW-FJ nein
83 B-e-4 Prochenberg ® [[II 670 2St. *** O-SO HW  nein
85 B-f-1 Handlesberg ® I 730 2-2,5St. % S.\W HW  nein
86 B-f-2 Obersberg @ [I-III -850 2-2,5St. ¥** O-SO HW  tw.

88 B-f-3 Lahnberg, Donnerkogel @ -[II -850 25St. *xk*k N-O HW-FI ja
91 B-f-4 Perschkg., Gippel, Preineckk.@® II-III -910 -3 St. %%* S-SO HW-FJ tw.

92 C Schneeberg / Raxalpe

92 C-a-1 Schneeberg @00 -V -1500 1-5St. kkk alle GW  tw.
116 C-b-1 Rax OO0 -V -1380 -4,5St. kkk alle GW  tw.
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127 C-b-2 GroBer Sonnleitstein @OI1-1II 930 3St. %%+ SW-SO HW nein
128 D Miirztaler Berge

128 D-a-1 Schneealpe 000 -1V -1100 -45St. k%% alle GWFJ nein
138 D-a-2 Blahstein @ I-1II 800 2-3St. 4+ O-S HW  ja
140 D-a-3 Lachalpe @ -[I-lI 770 2,5-3St. x%* OSNO HW tw.
141 D-a-4 Gr. u. Kl. Konigskogel @ II-II 730 2St. %%+ O-NO HW-FI ja
143 D-a-5 GroBer Proles ® I 700 2-2.5 St. % NO-N HW ja
144 D-a-6 Wildalpe ® -[I-II -660 2St. *k* alle HW-FI ja

147 D-a-7 Spielkg., Rosskg., Hinteralm ® I1I  -800 2-4 St. % NW-W  HW-FJ tw.
149 D-a-8 Hohes Waxeneck, Donnerwd. @ II-III -870 -3,5St. %%+ N-NO HW tw.

151 D-a-9 Steinerkogel ® I 665 25St. % S-SW HW nein
152 D-b-1 Sohlenkogel, Brachkogel ® I[-II -500 1,5-2St. %+* NSO HW nein
153 D-b-2  Kleiner Wildkamm @ -[I -530 1,5-2St. kx%* NW-NO GW tw.
154 D-b-3 Veitschalpe / Hohe Veitsch @®@®®II-V -1080 2-4 St. -k*x*x NWS GW tw.
165 D-b-4 Schwarzkogel, Sperrkogel @ 11  -930 2,5-3 St. % N-O HW  nein

166 D-b-5 Hocheck ® [[II -690 15-2St. %+*+ N, HW  nein
168 D-c-1 Kreuzschober (Kaarl) ® -1 -750 -25St. % 0-SOS HW ja
170 D-c-2 Blaskogerl, Schoberstein ® I -640 2St. %4+ SO-O HW  nein
[ J
[ _J

171 D-c-3 Gschwandkogel I-IT 480 158t % (6] HW ja
172 D-c-4 Rauschkogel, Rosskogel o -710 2-25St. k% S-SW HW-FJ ja
174 D-c-5 Turntaler Kg., Schottenkg. @ 1II 650 2-25 St. % S-W  HW-FJ nein
175 E-a-1 Hochwechsel, Niederwechsel @ I-II -890 2,5-3 St. % NO HW tw.
176 E-a-2 Sonnwendstein, Erzkogel @@-I[-III 760 2-2,5St. x*+* N-O HW ja
177 E-b-1 Stuhleck, Pretul ® -[I-1I -950 -3,5St. % alle GW tw.
182 E-b-2 Ebenschlag, Aibel ® [[II -830 253St. %x*+* NW-W HW ja

184 F Mariazeller Berge

184 F-a-1 Hohe Student, Haselspitz ® 1 710 25St. % NO-W HW-FJ nein

185 F-a-2 Tonion ® I -920 253St. k** W-NW HW nein
187 F-a-3  Gr. Zellerhut, Feldhiitl @ II-III 780 3St. %%+ N-NO HW-FJ nein
190 G Hochschwabgebiet

190 G-a-1 Sonntagskogel ® I 800 2,5St. % N-NO HW-FJ nein

191 G-a-2 Hochstadl, Hochtiirnach @ 1[I -1290 -45St. k% alle HW-FJ nein
194 G-a-3 Hochschwab (Gschodererk.) @ II-III 1600 5-6 St. %% N-O HW-FJ nein
196 G-a-4 Ringkamp (von Norden) ® I[-1II 1480 5St. *k* N-NW FJ nein

197 G-a-5 Stadurz @® III 1060 3-3,5St. %k%k N FJ nein
198 G-a-6 Gr. GrieBstein, Hint. Polster @ II-IIl 1400 4-4.5 St. x%% NO-N 1] nein
200 G-a-7 Buchberg ® [[1I 720 25-3St % W-O HW-FJ nein
202 G-b-1 Zeller Staritzen (Zinken) ® -1 780 3St. %*&% SO HW-FJ nein
203 G-b-2 Hochanger ® I 540 1,5-2 St. % N-NW HW ja

204 G-b-3 Staritzen Ostgipfel, Heilstein®@®® 1I 920 2St. *** N-O HW-FJ nein
206 G-b-4 Krautgartenkg., Hochweichsel ® III -1030 3,5St. -%%%* S-O FJ tw.
208 G-b-5 Hochschw., Ringkamp, Hutkg. ® 1I  -1340 -5St. % * O-SSW HW-FJ nein
211 G-b-6 Kampl, Hochstein, Mitteralm @® 11  -1050 3 St. *** O-SW HW-FJ nein
212 G-¢c-1 Folzkogel, Folzstein, Kampl @ III -1250 3,5-4 St. *%* SOW FJ tw.
214 G-d-1 Karlhochkogel, Karlmauer @® II-III 1250 3,5-4 St.-%%% S-SW,0 FI ja
215 G-d-2 Zinken, Hochwart, Zagelkg. ®@® -V -1400 -5St. **x* SOW HW-FJ tw.
219 G-d-3 Buchbergkg., Hint. Polster @® II-1I1 -1250 2,5-4 St. %% * SONW HW-FJ tw.
221 G-e-1 Hochturm, Zirbenkogel @0 111 -1060 -3,5St. k%% OSN FJ nein
224 G-e-2 TAC-Spitze, Lamingegg @ [I-1II -790 2-25St. k%x* S-OW HW-FJ ja
226 G-e-3 Hochschwab-Uberschreitung @ TI-IIT 1500 12-13 St. %+  alle FJI nein
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228 G-e-4 Ebenstein, Brandstein, Ohler @ I1I-III -650 -3 St. %% S-W  HW-FJ nein
231 H Eisenerzer Alpen

231 H-a-1 Gosseck, Grieskogel ® III 1320 3,5-4St. ¥k% SO-S FJ nein
232 H-a-2 Eisenerzer Reichenstein ® I -1330 -4St. %k*x S-SO K nein
232 H-a-2 Hohe Lins, Hohe Zolz (v.S.) @ -III -1190 -4St. %% S-SO FJ nein
233 H-a-3 Stadelstein (v.S.) @ 11 1120 3-35St. k% * SO-O HW-FJ nein
235 H-a-4 Wildfeld, Grabnerspitze ® 1 1020 3 St. %%+ S-SW,O HW-FJ nein
236 H-b-1 Kaiserschild, Kaiserwart ® III -1480 -5St. k%% N FJ nein
238 H-b-2 Donnersalpe ® [-II-IIT -800 3 St. % O-SON HW ja
239 H-b-3 Hohe Lins, Stadelstein (v.N.) @@ II,III -1170 -3 St. %% * N-NW HW-FJ nein
241 H-b-4 Wildfeld, Kragelschinken @ II-1II -1030 -3,5St. *%* NW-NO HW-FJ nein
241 H-b-4 Ploschkogel, Schwarzenstein @ II,1II -940 -3 St. >k * NO-NW HW-FJ ja
243 H-c-1 Zeiritzkampel ® 1 1170 3,5-4 St. -%%%* NW-N HW-FJ nein
245 H-c-2  Gscheideggkogel (v.0.) ® I 830 25St. kkk O HW-FJ ja
245 H-c-2 Hinkareck, Lahnerleitensp. @ II-III -1070 -4 St. %% % NO-NW HW-FJ nein
246 H-d-1 Hinkareck (v. S.) @ 1 780 2St. kx*+ O-SO GW ja
248 H-d-2 Leobner (v. S.) @ II-1II -1200 3-3,5 St. k% +* SO-SW HW-FJ nein
249 H-e-1 Leobner, Gscheideggkg. (N) @® II(II[) -1020 -3,5 St. -%%* NNW,O HW-FJ nein
252 H-e-2 Blaseneck, Sonntagkogel @ II-III -1100 3-3,5St. *%x* N-OW HW-FI ja
255 H-e-3 Spielkogel ® I 980 3,5St. *x**+ NO GW ja
257 I-a-1 Festkogel ® III 1400 45St. -%x%x% S-O FJ nein
259 I-a-2 Gsuchmauer, Stadelfeldschneid @ II-III -1250 -5St. *%%** SN,W HW-FJ tw.
262 I-a-3 Lugauer ® I-1II -1700 -6St. %%+ W-SWN HW-FJ nein
265 I-b-1 Tamischbachturm @ I-1II 1460 4-45St. k% * S-SW HW-FJ nein
267 I-c-1 Grabnerstein, Natterriegel @® II-III -1200 3,5 St. % S-SO  HW-FJ nein
269 I-c-2 Kreuzmauer @® III 1350 4St. -%%% S-SO FJ nein
271 I-c-3  Scheiblingstein @ II-1II -1460 -45 St. %%k S-W  HW-FJ nein
273 I-c-4 Pleschberg ® I 970  3St. %% O-N HW-FJ ja
274 1-c-5 Kalbling, Riffel, Sparafeld @® I1I-IV -1050 3-3,5 St.-%k*xS-WNW  FJ nein
276 I-c-6 Lahngangkogel ® 1 650 2-25St. kkk W-NW GW  ja
277 I-c-7 Diirrenschoberl ® 111 1100 3-4St. % N,W HW-FJ] nein
278 1-d-1 Karleck (Rundtour) ® 1[I -800 3-4St. k*+*x alle GW  tw.
280 I-d-2 Lahnerkogel @ -1 910 3St. %%+ W-SW HW-FI ja
281 1-d-3 GroBer Pyhrgas @ [[I-IV 1200 3,5St. %%k S-SW FJ nein
283 I-d-4 Kleiner Pyhrgas @ III-IV -1140 -4 St. -kk*x N-NW FJ nein
285 1-d-5 Miihlauer Sattel, Mannsberg @ II-IIl 1000 2,5-3 St. %% N FJ nein
286 I-d-6 Blosen @ 1 930 3St. k% N-W HW  ja
287 I-e-1 Hexenturm, Nattterriegel, N @® III-IV -1480 5St. -%%* N-NO FJ nein
289 I-e-2 GroBes Maiereck ® 1 1180 3,5St. %% O-S HW-FJ nein
290 I-e-3 Hochkogel (Gamsstein) @ [[-1II 1200 3,5St. -k%k*x S-O HW-FI ja
291 J-a-1 Steinplan ® [[II -80 -3St. **+*+ SWS HW ja
293 J-a-2 Lenzmoarkogel, Speikkogel @ II-III -960 -3 St. % W-S  HW-FI tw.
295 J-a-3 Ameringkogel, GroBenberg @ 11  -1120 3-3,5 St. %+ W-SW HW-FJ nein
296 J-a-4 Lirchkogel, Eiblkogel ® [[II -900 25-3St % N-NOW GW ja
298 J-a-5 Mugel, Hochalm ® [[II -910 25-3St. x4+ N-O GW ja
300 J-b-1 Rossbachkogel ® I-1I 830 2,5-3St. % SO-O GW  nein
302 J-b-2 Speikkogel (v.O., Gleinalm) @® [-II 1150 3-3,5St. x%x* O,S HW-FJ nein
303 J-b-3 Speikkogel (Stubalm) o I 670 1,5-2 St. % O,NO GW ja
304 J-b-4 Hirschegger Alpe ® I 970  3St. k**k NO-O GW  nein
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305 J-b-5 Rappoldkogel ® I 500 1,5St. % 0-SO GW  nein

306 K-a-1 Zirbitzkogel, Scharfes Eck @® II-III 780 2-2,5St. k% * NO-N HW-FJ nein
308 K-a-2 Fuchskogel ® I 600  2St. k% O-N GW nein
309 L-a-1 Lamprechthohe, Hochalm @ II  -1040 -3,5St. %% * S-SWO HW-FJ tw.

311 L-a-2 Seckauer Zinken, Papstriegel @ II-III -1470 -5St. %% * S-SO HW-FJ nein

311 L-a-2 Schwaigerhohe @ [I-1II 1290 4St. %k S-SO  HW-FJ nein
312 L-a-3 Maierangerkogel @ I 1240 4St. %+ S-SW HW-FJ nein
314 L-b-1 Hochreichart, Brandstittkg. ® -1II 1260 4-45 St.-%%% S-SO HW-FJ nein
315 L-b-2 Sonntagkogel (Ingering) ® III 1190 445 St.-%k%* N-NO FJ nein
315 L-b-2  Geierhaupt (Ingering) ® II-III 1260 5St. k%% SW  HW-FJ nein
317 L-b-3 Pletzen @ 11 1250 4St. *k* SO-O,S HW-FI nein
318 L-b-4 KI. und Gr. Ringkogel @ [I-11I -1220 -3,5St. %%+ S-SW,SO HW-FJ nein
320 M-a-1 Lahneck, Glaneck @ 11 -1090 3,54St. kxk* O-S HW-FJ nein
321 M-a-2 Rosenkogel ® [[1I -660 2-2,5St. % O-S HW-FI ja

322 M-a-3 Gamskogel (v.S.) ® 1 1210 5St. %%** S-O HW-FJ nein

322 M-a-3 Sonntagkg., Speikleitenberg @ III-IV -1170 -5St. -%%% S-W  HW-FJ nein
323 M-b-1 Amachkg., Kesseleck, Liarchkg. ® -1V -1230 -4 St. %%k SW-NW  FJ nein

325 M-b-2 Schleifeck, Liarchkogel @® -III -1200 3-3,5St. -%%*x W,SW FJ ja
326 N Triebener Tauern
326 N-a-1 Hochleitenspitze @ 1 1140 4-4,5St. %+ NW-W HW-FJ] nein

327 N-a-2 Sonntagskg., Gr. GrieBstein @® II-III -1180 -4 St. -%%% SW-SO FJ tw.

328 N-a-3 Geierkogel, Sonntagskogel @ II-III -1080 3-4St. k%% W-NW FI nein
329 N-b-1 Zwolferkopfl, Kerschkern @ III -1010 3St. -%%%* NO-N HW-FJ nein
330 N-b-2 Lattenberg, Schwarzkogel @® II-III -810 25St. %% N-O HW-FJ nein
332 N-b-3 Griesmoarkg., Himmeleck @ II-III -970 3St. %% O-NO HW-FI ja

333 N-b-4 Silberling, Gr. Schober ® I -800 25St. %k* SO-SW HW-FI ja

334 N-b-5 Geierhaupt, Grieskogel @ [11-1V -1430 4-5St. *** N-NO FJ nein
336 N-c-1 Gr.u.KI. Schober (v.Wald) @® 1II 1050 3-35St. %%+ N,O HW  nein
337 N-d-1 Kreuzkogel, Triebenkogel ® 1[I 950 3St. %k* NO-N HW-FI ja

338 N-d-2 Véttleck ® 1 850 2,5-3St. %%+ S-SW  HW  nein
340 N-d-3 Gr. GrieBstein, Sonntagskg. @ -1II -1220 3,5-4 St. %% * N-NO,W HW-FJ nein
341 N-d-4 Gamskg., Hochleitenspitze @~ @® III -1190 -4St. **x* N HW-FJ nein
341 N-d-4 KI. GrieBstein, Knaudachkg. @ II-III -1030 3-3,5 St. %% O-SO HW-FJ nein
344 N-d-5 Speikleitenberg, Krugkoppe @ II-IV -930 3-35 St. %k * NO-NW HW-FJ nein
344 N-d-5 Kettentalkogel @ [I-III 950 3-3,5St. %% NO-NW HW-FJ nein
345 N-d-6 Kerschkern, Goldkogel @ 11 -1030 3St. **x* NW-SW HW-FJ nein
346 N-d-7 Lattenberg, Birenkogel @ II-III -820 -3,5St. %k* NW-W HW-FJ tw.

346 N-d-7 Griesm., Trieben-, Moarkg. @@ Il -820 -3,5St. %%+ NW-W HW-FJ] nein

348 O Rottenmanner Tauern

348 O-a-1 Hochhaide, Stein am Mandl @@® III -1560 -5,5St. *k* N-O HW-FJ tw.

350 O-b-1  Gr. u. KI. Bésenstein @ -[II -780 -25St. %% O-S HW-FJ ja
350 O-b-1 Gr. Hengst, Gr. Riibe @ 111 -510 -25St. %¥k* SON HW-FJ tw.
353 O-b-2 Bruderkg., Schiittnerkg. @ II-III -1070 3St. %% O-N  HW-FJ nein
355 O-c-1 HochgroBen @ -[II 1170 3,54 St. x%x* N-NW HW-FI ja
357 O-c-2 Schafzihne, Horninger Zinken @ 11 940 -2,5St. %% W-S HW-FJ nein
357 O-c-2  Schiittkogel @ [I-III 1050 3St. *k* W-N HW-FI tw.
359 O-c-3  Wirtsspitz ® I 980 3 St. **x* WSWN HW-FJ nein

360 O-c-4 Seekoppe (Riednertal + v.S.) @ II-III -1140 3-3,5 St. %% * NNO,SO HW-FJ nein
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362 O-c-5 Hochrettelstein ® -III 1110 3,5-4 St.-%%*% SO-SW HW-FJ nein
364 O-c-6 Brennkogel, Seitnerzinken ® 1[I -1050 -3,5 St. %k* NW HW-FI ja
365 O-c-7 Schattnerzinken @ II-1II 1040 3-3,5 St. %% N-W  HW-FJ nein

365 O-c-7 Hochschwung, Sommereck @ -III -1080 3-3,5 St. k% * N-SW HW-FJ nein
366 O-d-1 Zinkenkg., Regenkarspitz ~ @® II-III -1070 3,5-4 St. %k * NW-SW HW-FJ nein

368 O-d-2 Hochschwung (v. S.) @ 111 1020 3-3,5St. *%x* S-SW HW-FJ ja

370 O-d-3 Schrattnerkg., Seitnerz. (v.S.) @@ -1II  -920 3-3,5 St. -%%* SO-SW HW-FJ nein
370 O-d-3 Schattnerzinken (v. S.) @ [I-III 910 3-3,5St. x%* SO-SW HW-FJ nein
371 P-a-1 Hohenwart, Eiskarspitz ® -1V 1110 4St. k%% N-NO FI nein

372 P-a-2  GroB- u. Kleinhansl, Jaurisk. @ II-IIIl -1060 -4 St. % * NW-NO HW-FJ nein
374 P-a-3 Breiteckkopppe, Schonfeldsp. @ II-III -950 3-3,5 St. % #* NO-S HW-FJ nein
375 P-a-4  Gruber Hirnkogel, Jaurisk. @® II-III -1040 3-3,5 St. %% O-S HW-FJ tw.

375 P-a-4  GroBhansl, Kleinhansl @ [[-1II -1130 3,5St. %%+ O-S HW-FI ja
378 P-a-5 Hiihnerkogel, Scharnitzfeld @® II-III -1100 3,5 St. %% SO-N  HW-FJ ja
378 P-a-5 Kiihlnbrein, Steineck @ [[-1II -1100 3,5St. *** SO-N HW-FJ nein

379 P-a-6  Sandlerkogel, Schiefeck @ I -1200 4St. *%x* NO-O HW-FI nein
380 P-b-1 Gumpeneck, Schonwetterberg @ 11  -1280 -4St. *%* N-W HW-FJ nein
382 P-b-2 Gumpeneck, Ploschmitzzinken ® III  -1320 -4,5St. %% N-O FJ nein
382 P-b-2 Lammertorlkopf, Stadelfirst @® II-III -1060 -3,5St. %k * N-NO FJ nein
383 P-c-1 Mdolbegg, EdelweiBspitze @ II-1II -8380 2,5St. *kx* W-SW HW-FJ ja
385 P-d-1 MoBnakopf, Schwarzkarsp. @ II-III -1100 3,5St. *%k* O-NO HW-FJ tw.
386 P-d-2 Gr. Birneck, Silberkarspitz @® II-III -1100 3,5 St. s * NW-NO HW-FJ nein
388 P-d-3 Hochwart, Hahnalpl @ [III -1240 -4St. %k* N-NO HW-FJ tw.
390 P-d-4 Hochweberspitze @® II-III 1310 5-55 St. %% NW-N FJ nein
391 P-d-5 Hiihnereck, Schreinl, Karlsp. @ II-III -1210 -3,5St. *%x* N-W HW-FJ ja
392 P-e-1 Karlspitze, Jochsp., Schreinl @ 1I -570 -2,5St. %% alle GW ja
394 P-e-2 Hintergullingspitz @ II-III ab 540 2-4 St. %k * alle GW ja
395 P-e-3 Plannerseekarspitze ® 111 480 1-1,5St. %k * S-SW HW-FI ja
395 P-e-3 Hochrettelstein (v. Planneralm) @ III  -700 -2,5St. %%k * S-SW HW-FJ nein
396 P-f-1 Hiihnerkg., Kiihlnbrein (v.S.) @ II-III -1040 3 St. -%%% SO-SW 1] nein
398 P-f-2 Langhauseck, Stangeneck  @® II-III -1170 -3,5St. %% * NO-SO HW-FJ tw.
398 P-f-2  Hochalpl @ I -1170 -35St. %k* NO-SO HW-FI tw.
400 P-f-3 Bernkadlereck, W. Schobersp.® 1III -1300 -6St. %%% alle FI nein
400 P-f-3  Gstoder, Gastrumerhohe ® -III -1200 -6St. %%k S-W FJ nein

403 P-g-1 Greim, Sandkogel ® 1[I -1420 -4St. *%k* SO-S HW-FI ja
405 P-g-2  Rettlkirchspitze ® I 1430 5St. %k S-SW FJ nein
406 Q-a-1 Schoderkogel, Eisenhut @® -III -1230 4-45St. ¥k* O-N FJ nein
409 Q-a-2 Deneck, Sauofen ® 1111 -1060 3,5-4 St. %% S-O FI nein
410 Q-b-1 Schafdach, Kammkarlspitz @ II-IIl -1020 -3,5 St. k%% S-O FJ ja
410 Q-b-1 Aarfeldspitz, Deneck @ I[-1II -1140 -4 St. -k%*%* N-O FJI tw.
411 Q-b-2 GroBer Knallstein ® 111 1470 5-55St. k%% S-O 1] nein
411 Q-b-2 Schonwetter, Badstubenspitz @ -1II -1020 -3,5 St. -%%% S-ONO HW-FJ tw.
413 Q-c-1 Gstoder ® I -950 25-3St. %k~ alle HW ja
414 Q-c-2 Feldeck, Triibeck @ [I-11I -1130 3,54 St. k% * S-SW HW-FJ nein
416 Q-c-3 Arfeld, Brennerfeldeck ® II-III -1220 -4St. %k*x SW-W FJ tw.
416 Q-c-3 Rupprechtseck, Lahneck ® -III -1220 4St. %%k SWO FJ nein
418 Q-c-4 Tockneralm ® 1T -1040 3St Sk S HW-FJ ja
420 Q-c-5 Preber @ [I-1II 1230 4St. % S FJ ja
421 Q-d-1 Spateck, Dromeisspitze ® II-II -1310 -45St. %%+ NO-OS HW-FJ nein
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422 Q-d-2  Schoneck ® I -1470 5,5-6 St. %% NO-NW  FJ nein
423 Q-e-1 Pleschnitzzinken ® 1I -1000 1,5-2St. *#** NW-NO HW-FJ ja

424 Q-e-2 Wasserfallspitze, Wildkarsch. ® III -1480 5-6 St. %% N-NO FJ nein
424 Q-e-2 Sonntagskarzinken ® I 1210 4-45St.- k%% N-O FI nein
426 Q-e-3 Zwerfenberg @ [1I-IV 1600 6-7 St. %% N-O sFJ  nein
427 Q-e-4 Sauberg, Vetternspitzen ® III 1460 5-55St. k%kkx N-NO FJ nein

428 Q-e-5 Planai - Krahbergzinken ® 1 -1200 15St. * N-NW  GW ja
429 Q-e-6 Hochwurzen, Rossf., Guschen ® II  -1100 1,5-2 St. %+ N-NO GW  tw.
431 Q-f-1 Gumma ® I 1120 3St. %% S-O  HW-FJ ja
433 Q-f-2 Gensgitsch ® 1[I 1080 3St. %%+ S-O HW-FI ja
434 Q-f-3 Zechnerkarspitze ® 1 1120 3,5St. %% S-SO  HW-FI nein
435 Q-f-4 Kleines Gurpitscheck @ 11 1260 4St. **k* O-NO HW-FJ nein

436 R Radstidter Tauern

436 R-a-1 Schwazeck @ 1 1400 5-5,5St. %+ O-N HW-FJ nein
437 R-a-2 Viertleck @ II-1II 1010 3-3,5 St. %% NO-O HW-FJ nein
438 R-b-1 GroBe Kesselspitze @ II-III 940 2,5-3St. xk* O-SO HW-FI ja
439 R-b-2  Spirzinger, Spazeck @ [I-1II -790 2,5St. %%+ S-SON HW-FJ ja
439 R-b-2 KI. PleiBlingkeil, Kesselkopf @ II-III -1150 -3,5St. %%+ N-NW HW-FJ nein
441 R-b-3 Klockerin (Glocknerin) ® I 780 2,5St. k%k*x N-NW K ja

442 R-c-1 Windischkopf, Mosermandl @ II-IV -1340 -6 St. -k%% S-SO,W FJ nein
445 R-c-2  Kl. Mosermandl, Schlierersp. ® II-IV -1200 -4St. %% O.S FJ nein

445 R-c-2  Schopfing ® 1 800 2,5-3 St. %k OSNO HW-FI ja
447 R-c-3 Taferlnock, Stampferwand @® II-III -1040 -3,5St. %% S-W  HW-FI tw.
447 R-c-3  Aignerhohe ® 1 760 25St. kx* NW HW-FJ ja
448 R-c-4 Gebreinspitze, Labspitze ® I -830 253St. kk* SW-W HW-FI ja
449 R-c-5 Jigerspitze ® 1 840 2,5-3 St. %k NW sFI ja
450 R-c-6 WeiBleck, Felskarspitze ® IV -1370 -5St. %%k NO-N FJ nein
450 R-c-6  Seekopfl @ II-III 890 2,5-3St. xk* NO-N HW-FI ja

453 R-c-7 Barleitenkopf, Silberplatten @ -III -1170 -4 St. -%k%%x NO-ON FJ nein
454 R-c-8 Balonspitze, Wabenspitze ® I-1II -1300 -4St. %%+ N-O HW-FJ nein

455 R-d-1 Lackenkogel ® I 1130 3-35St. % NW-NO HW ja
456 S-a-1 Hoher Nock, Gamspl., Hagler ® II-III 1380 4-5St. %%% S FJI nein
458 S-a-2 Rohrauer Grofitenberg @ I 1250 4-45St % S-SW  HW-FJ nein
459 S-b-1 Brandleck, Mayrwipfl, Steyreck® II  -1150 -4 St. >%* NW-NO HW  nein
460 S-b-2  Trampl ® I 820 3St. %%+ S-NW GW ja
461 T-a-1 Kl.- u. Mittermélbing, Raidling @ II-IV -1300 4,5-5 St. %% S FJ nein
463 T-a-2 Angerkogel @ 1-III -1220 -5St. *** NO-O HW-FJ nein
465 T-a-3  Gscheidriedel ® 1 750 2-2,5St. % S HW-FJ  nein
466 T-a-4 Rote Wand, Halskogel ® [IImI) -500 1,5-2St. %k* SONW HW-FI ja
466 T-a-4 Stubwieswipfel ® I 430 15St. % S.ONW HW-FJ ja

468 T-a-5 Eisernes Bergl, Rossarsch @@ ILIII -450 1,5-2,5 St.x%#* O-S HW-FJ nein
470 T-a-6 Loigistal, Pyhrner K., Torstein ® II -400 -2,5St. %% SW,O HW-FI ja
473 T-b-1 Warscheneck, Riegler Rom. @ II-IIII -1680 -5St. %% * NW-NO HW-FJ tw.

476 T-b-2  Wilde (Wildalm) ® 1II -1150 35St % N HW-FJ ja
477 T-b-3  Schrocken @ III-IV -880 -3St. **xkx NW-N FJ nein
478 T-b-4 Steinerspitz @ I 550 1,5-2St. % N-NW HW ja

479 T-b-5 Gr. Brieglersberg (Sigistal) @ II-III 1420 4,5-5 St. %% * NO-O.S FI nein
480 T-b-6 Gr. Kraxenberg, Brandleck @ IV-V -1560 5-6St. %% SO-NO FJ nein
482 T-b-7 GroBer Priel, Schermberg @@ -1V -1950 -8 St. -kk*k alle FJ tw.
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485 T-b-8 Dietlbiiheln (Dietlholle) ® I 1350 4-45St. %% (0] FI nein
485 T-b-8 Bosenbiihel, Feuertalberg @® III -1720 4-4,5 St. %k * (0] FJ nein
486 T-b-9 Kleiner Priel ® I -1550 4,5-5St. k%% S-SO FJ nein

487 T-c-1 Gr. Tragl, Almkg., Rosskg. @® ILIII -650 -4St. %+ alle HW-FJ tw.
491 T-c-2 Plankermira, WeiBe Wand @® II-III ca.850 5St. *%* OWS FJ nein

494 T-c-3 Kampl ® I[II -900 2,5-3St. %++ alle HW-FJ tw.
496 T-c-4 Ausseer Zinken ® 1 1050 4 St. % 0-S HW-FJ nein
497 T-d-1 Vord. u. Hint. Schwarzmooskg. ® I-II -300 2-2,5St. X+ #* S-SW HW-FJ nein
497 T-d-1 Briuningzinken, Grieskogel ® 11  -500 -3,5St. %% S-O  HW-FJ tw.
497 T-d-1 Loser-Umfahrung, Greimuth @ II 350 4St. %%+ alle HW-FJ tw.
501 T-d-2 Elm, Salzofen, Aiblkogel @ II-III -1430 -6St. %% S-SW FJ nein

503 T-d-3 Totes Gebirge Uberschreitung @® [I-IIT ca. 2500 4-6 Tg. *** S-O.W FJ nein
505 T-e-1 Schermberg (v. Norden) @ 111 1680 6-7St. *k*x NO-NW sFJ nein
506 U Oberosterreichische Voralpen
506 U-a-1 Tanzboden

507 U-a-2  Almkogel

508 U-a-3 Ennsberg, Hiihnerkogel
510 U-a-4 Burgspitz

511 U-a-5 Brunnbacher Gamsstein
512 U-b-1 Schwarzkogel, Schafkogel
512 U-b-1 Wasserklotz, Zeitschenberg
514 U-c-1 Kasberg, Schwalbenmauer
515 U-c-2 Pfannstein, Rauer Kalbling
516 U-c-3 Hochburgberg

518 U-c-4 Schwarzberg

519 U-c-5 Damberg

520 U-c-6 Hohe Dirn

521 V Dachsteingebirge

521 V-a-1 Hoher Dachstein, Siidseite @®-@® -III -1500 -2St. *%* NWOS HW-FJ ja
528 V-a-2 Dachstein-Uberquerungen @ I -2400 1,52 St. xk* W-N HW-FJ tw.
530 V-b-1 Hoher Dachstein, Nordseite @-@ -III -2500 -5St. % N HW-FJ tw.
535 V-b-2 Gjaidstein-Umrundung ® I 900 3,54 St. %+ N-O HW-FJ] nein
536 V-b-3 Hoher Speikberg ® 1 300 1,5-2St. % W-NW.,S HW-FJ nein
537 V-c-1 Eiskarlschn., Windlegersch. @-@II, III -1290 -4 St. % * SO-W HW-FJ nein

539 W Gosaukamm, Ramsaugebirge

-II 1150 3,5-4 St. %% W-SW  HW  nein
II 1000 3St. »%* O-SO HW-FJ nein
II  -1050 2,5-3 St. %*+* O-NW HW tw.
II 1010 2,5-3 St. %% NO-O HW-FJ ja
1T 650 2St. kkk N-W HW ja
I -700 -25St. % NO,W HW-FJ ja
I -520 -2St. s**x SNWO HW-FI ja
I-II 1200 3.5-4 St. %% O-S HW  nein
I -900 3St. %% N-NO HW nein
I 730 2St. % SO-SW  GW  ja
I-II 440 1St. kk  S-W HW ja
I-II 450 1,5-2 St. % S-SW HW ja
1T 780 2St. **4k O-NO HW ja

539 W-a-1 Leckkogel @ 111 -890 2,5-3 St. %% SO-S HW-FJ ja

540 W-b-1 Weitscharte, Angerstein ® III 1000 3St. >k* N-NO FI nein
540 W-b-1  Strichkogel, Mitterkogel ® -1 -1300 4-45 St. %% N-W FJ nein
542 W-b-2 Hintere Seekarwand ® I 920 3St. Kkikk W HW-FJ nein

544 W-b-3  Strichkg. (v. S.), Kampl O@DII-III -1200 -4 St. >k S-W  HW-FJ ja
545 W-b-4 Hoch Kalmberg (v. Siiden) @ II  -1080 -3,5St. %** S-W  HW-FJ nein
546 X-a-1 Gamsfeld, Schmalztrager @@ -1V  -1210 -4 St. k%% alle FJ tw.
546 X-a-1 Braunedlkogel, Taborberg @® II-III -1080 -4St. *%** S-O HW-FJ nein
549 X-a-2 Russberg ® [[1I 710 2St. % S-SW  GW ja
550 X-b-1 Schlenken ® I 1090 -4 St. k7 SW-NW HW-FI ja
551 X-c-1 Regenspitz, Konigberger H. @ 1I 930 -3St. *%* NW-N HW-FJ ja
551 X-c-1 Hoher Zinken, Gennerhorn @® II,III -940 -3St. %%k*x NWO HW-F] nein
553 X-c-2 Loibersbacher Hohe ® I[II 560 1,5-2St. % N.W HW-FI ja
553 X-c-2 Faistenauer Schafberg @ II-1II 660 2St. %%k NSW HW-FJ] nein
554 X-c-3 Zwolferhorn, Pillsteinhohe @ I-II -750 -2St. % N-NO GW ja
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555 X-d-1 Labenberg, Braunedlkogel @ -I[-IIl -720 -2,5St. %% alle HW-FI ja
555 X-d-1 Pitschenberg ® -1 720 25St. % S-O HW-FJ nein
557 X-d-2 Bleckwand, Windkogel ® I 900 -3St. %%* N-NW HW nein
557 X-d-2 Breitenberg ® I 700  2St. Skkx* N-NW HW nein

558 X-d-3 Schafberg, Vormauerstein @ II-III -1200 -4 St. %% S HW-FJ nein

559 Y-a-1 Hohe Schrott, Hochglegt @ I -1460 -5St. %% SW-S HW  nein

559 Y-a-1 Predigtkogel ® 1 1060 3 St. % SW-S HW  nein
562 Y-a-2 Schonberg (Wildenkogel) @ 1[I 1450 45St. %% SW  HW-FJ nein
563 Y-a-3 Leonsberg (Zimnitz) ® I -1170 -4St. % N.S HW-FJ nein

565 Y-a-4 Feuerkg., Katrin, Hainzen ~@® II-III -1150 -3,5St. %+ NO-W HW-FJ ja

567 Z-a-1 Gr. Hollkogel, Hochschneid @ [-II 400 15-2St. % NO-O HW-FJ ja
569 Z-a-2 Hollengebirge-Uberschreitung @ -III ca. 600 6-7 St. k%% alle FJ nein
570 Z-a-3 Eibenberg @ 11 1150 3,5-4St. k%* N-NW HW ja
571 Z-b-1 WeiBhorn (Totes Gebirge) ® I-II 1100 3-3,5St. % N-W  HW-FJ nein
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