
Inhalt u. Sektorenübersicht
� = Seite, Routen-Nr. = Nummerierung der Routen (von - bis), Schw. = Schwierigkeit der Routen (von
- bis), L. max. = maximale Routenlänge, Absich. = Absicherung der Routen (1 - 4 Sterne, von - bis),
Seilempf. = empfohlene Mindestlänge des Seiles, Expos. = Exposition des Sektors (von - bis), Boulder =
gute Bouldermöglichkeiten.

�� Routen-Nr. Sektorenbereich Schw. L. max. Absich. Seilempf. Expos. Boulder
35 A Purtschellerstein, Triestingtalturm u. Umgebung
35 A1 - A17 Purtschellerstein Bergseite 1 - 5 12m ���-���� 50m NO - SW ja
38 A18 - A19 Nördlicher Block 4 - 5 5m ���-���� 50m SW ja
38 A20 - A38 Purtschellerstein Talseite 2 - 8 17m ���-���� 50m W - SW ja
39 A39 - A41 Umgebung Purtschellerstein 4 - 7 7m ���-���� 50m NW - W ja
39 A42 - A54 Triestingtalturm 4 - 8 10m ���-���� 50m W - S nein
41 B Gamseckgrat, Aditurm u. Umgebung
42 B1 - B9 Gamseckgrat Bergseite 2 - 7 13m ���-���� 50m O - S nein
42 B10 - B29 Gamseckgrat N- u. NW 2 - 9 55m ���-���� 50m N - NW ja
45 B30 - B38 Gamseckgrat Südseite 2 - 7 60m ���-���� 50m SW - S ja
45 B39 - B40 Umgebung Gamseckgrat 4 - 6 8m ���-���� 50m NW ja
46 B41 - B44 Aditurm 3 - 7 5m ���-���� 50m alle nein
47 C Gamseckturm u. Umgebung
48 C1 - C12 Gamseckturm 2 - 10 20m ��-���� 50m alle ja
48 C13 - C14 Umgebung Gamseckturm 4 - 6 9m ���� 50m W - SW ja
51 D Winklerturm
52 D1 - D13 Winklerturm 1 - 7 20m ��-��� 50m W - S ja
55 E Luckete Wand u. Frohsinnwand
56 E1 - E39 Luckete W. u. Frohsinnw. 2 - 9 45m ���-���� 50-70m S - NW ja
63 F Rohr
64 F1 - F12 Rohr 4 - 8 55m ��-���� 50m alle nein
67 G Kleine Teufelsbadstubenwand u. Einserturm
69 G1 - G35 Kl.Teufelsbadst.wd.+Einsert. 3 - 8 35m ��-���� 70m W - NW ja
73 H Große Teufelsbadstubenwand u. Umgebung
76 H1 - H6 Bereich Einserturm 2 - 5 60m ���-���� 50m NW - W nein
76 H7 - H10 Bereich Badstubenkessel 2 - 4 10m ���-���� 50m SW - W nein
76 H11 - H18 Bereich Kesselwand 3 - 7 12m ���-���� 50m NW nein
78 H19 - H30 Bereich Teufelsbadstubenh. 6 - 10 18m ���-���� 50m NW - W ja
78 H31 - H48 Große Teufelsbadstubenwd. 2 - 8 55m ���-���� 70m W - SW nein
82 H49 - H52 Umgebung 4 - 7 10m ���� 50m W - S nein
83 I Uhuwinkel

6 Allgemeine Informationen (Ausgangspunkte, Anreise/Zufahrt, Zustiege, Stützpunkt).   
14 Dank für Hilfe und Unterstützung (von Ewald Gauster).
16 Zur Entwicklung der Sanierung und Erschließung (von Ewald Gauster).
18 Sanierungsarbeiten am Wegenetz.
19 Gedanken zur Umweltproblematik und zum Verhalten.
21 Bergrettung Ortsstelle Triestingtal (von Karin Strasser).
23 Von Peilsteintigern und Peilsteinschurln. Eine Erschließungsgeschichte (von Paul Daniel).
28 Allgemeines zum Gebrauch des Führers.
32 Symbole, Zeichen, Piktogramme.
34 Abkürzungen.



85 I1 - I34 Uhuwinkel 3 - 9 46m ���-���� 70m SW - N nein
�� Routen-Nr. Sektorenbereich Schw. L. max. Absich. Seilempf. Expos. Boulder
91 J Matterhorn
94 J1 - J30 Matterhorn 3 - 9 35m ���-���� 70m NW - SW ja
99 K Große Peilsteinwand
101 K1 - K26 Große Peilsteinwand 4 - 9 61m ���-���� 70m NW - W nein
105 L Fickertwand, Kanzelwand
108 L1 - L34 Fickertwand, Kanzelwand 4 - 11 60m ���-���� 70m W - SW nein
115 M Vegetarierwand, Stösserwand
118 M1 - M41 Vegetarierwd., Stösserwand 1 - 9 70m ���-���� 50-70m W - S nein
123 N Cimone
126 N1 - N25 Cimone NW - SW-Seite 2 - 8 50m ��-���� 50-70m NW - SW nein
128 N26 - N58 Cimone SW - SO-Seite 4 - 9 60m ���-���� 70m SW - SO nein
138 N59 - N66 Cimone O - N-Seite 5 - 10 21m ��� 50m O - N nein
145 O Falkenwand, Brunzwinkel
149 O1 - O11 Bereich Cimone-Couloir 4 - 7 30m ��-���� 50m N - NW nein
149 O12 -O21 linker Wandteil 4 - 7 60m ��� 70m NW - W nein
150 O22 - O46 Bereich Brunzwinkel 3 - 10 27m ���-���� 70m W ja
154 O47 - O62 rechter Wandteil 3 - 8 53m ��� 70m W - SW nein
161 P Duettpfeiler, Enzianwand, Miste
164 P1 - P16 Bereich Duettpfeiler 5 - 10 50m ���-���� 70m NW - S nein
168 P17 - P27 Enzianwand 5 - 8 55m ���-���� 60-70m W nein
170 P28 - P53 Bereich Miste 5 - 10 65m ���-���� 50-60m W nein
173 Q Kleeblattpfeiler
176 Q1 - Q19 Kleeblattpfeiler 5 - 9 50m ���-���� 60-70m NW - S nein
179 R Zinnenwand
182 R1 - R23 Zinnenwand 5 - 8 55m ���-���� 70m NW - W ja
185 S Hahnenkamm, Hahnenkammturm
199 S1 - S25 Hahnenkamm + Turm 5 - 9 47m ���-���� 60-70m NW - SW ja
195 T Kleiner Zinnenkessel, Kleine Zinne
198 T1 - T4 Hahnenkammturm S-O 5 - 7 30m ��� 60m S - O nein
198 T5 - T8 Hahnenkamm SO-Seite 3 - 7 30m ���-���� 60m SO nein
198 T9 - 19 Bereich Kleine Zinne S 3 - 6 80m ��-���� 50-60m S - SO nein
200 T20 - T28 Ber. Gr. Zinne, unt. Wand 4 - 7 17m ���-���� 50m SW - SO nein
203 U Große Zinne
204 U1 - U12 Große Zinne 3 - 7 40m ���-���� 60-70m S-SO nein
207 V Großer Zinnenkessel
210 V1 - V35 Großer Zinnenkessel 3 - 8 60m ���-���� 70m SW - S nein
215 W Vallytürme
217 W1 - W24 Vallytürme 1 - 8 25m ��-���� 50-70m W - S ja
221 X Spartastein
223 X1 - X32 Spartastein 1 - 8 40m ���-���� 60-70m NW - S ja
227 Y Spartatürme
229 Y1 - Y3 Kleiner Spartaturm 2 - 7 6m �-���� 50m SW nein
229 Y4 - Y12 Mittlerer Spartaturm 3 - 9 11m ��-���� 50m NW - SW ja
229 Y13 - Y19 Großer Spartaturm 2 - 7 25m ��� 50m SW nein
231 Z Spartawand
232 Z1 - Z22 Spartawand 3 - 10 38m ���-���� 50-70m NW - SO ja
234 Boulder


