
Inhalt u. Routenübersicht
� = Seite; R.Zl. = Routen-Zahl; Anford. = Anforderung/Schwierigkeit der Wanderung (blau = leicht,
rot =mittelschwer, schwarz = schwer); Hm =Höhenunterschied vomAusgangspunkt bis zumGipfel (Auf-
stieg); Auf.Zt. = Aufstiegs-Zeit in Stunden (St.) bzw. Minuten (M.); Ab.Zt. = Abstiegs-Zeit in Stunden
(St.) bzw. Minuten (M.); Ges.Zt. = Gesamt-Gehzeit in Stunden (St.) bzw. Minuten (Min.); beste Zt. =
Beste Jahreszeit für die Wanderung (Monat von-bis); Kinder = Kindereignung (ab Jahren); Var. =
Varianten zur bzw. im Bereich der Wanderung oder des Gipfels (Anforderung); (H) = von der Hütte.
�� R.Zl. Gipfel, Wanderung Anford. Hm Auf.Zt. Ab.Zt. Ges.Zt. beste JZt. Kinder Var.
18 A Loferer Steinberge
18 A/a/1 Seehorn . 1300 4 St. 2,5 St. 6,5 St. Juni-Okt. ab 12 .
19 A/a/2 Schafelberg . 800 2,5 St. 1,5 St. 4 St. April-Okt. ab 8 -
21 A/a/3 Rund um den Pillersee . 120 - - 3 St. April-Okt. ab 7(5) -
22 B Chiemgauer Alpen
22 B/a/1 Steinplatte . 500 2 St. 1 St. 3 St. Mai-Okt. ab 8 -
23 B/a/2 Fellhorn . 400 2,5 St. 2,5 St. 5 St. Mai-Okt. ab 8 -
25 B/b/1 Horauer Spitze . 600 1,5 St. 1,5 St. 3 St. Mai-Okt. ab 8 -
26 C Kaisergebirge
26 C/a/1 Heuberg . 900 2,5 St. 1,5 St. 4 St. Mai-Okt. ab 8 -
28 C/a/2 Pyramidenspitze . 1300 3,5 St. 2,5 St. 6-6,5 St. Juli-Okt. ab 12 .
29 C/b/1 Unterberghorn . 100 30 M. 2,5 St. 3 St. Juni-Okt. ab 7 -
31 C/c/1 Stripsenjoch Haus . 600 1,5 St. 1,5 St. 3 St. Juni-Okt. ab 6 .
32 C/c/2 Feldberg . 200 1 St. 1,5 St. 2,5 St. Juni-Okt. ab 6 -
34 C/c/3 Fritz Pflaum-Hütte . 1000 3,5 St. 2,5 St. 6 St. Juli-Okt. ab 12 .
35 C/d/1 Schatterberg . 700 2 St. 2 St. 4 St. Mai-Okt. ab 8 .
37 C/e/1 Ackerlhütte . 700 2 St. 2 St. 4 St. Mai-Okt. ab 8 -
38 C/e/2 Baumgartenköpfl . 800 2,5 St. 1,5 St. 4 St. Mai-Okt. ab 8 -
40 C/f/1 Gruttenhütte . 600 2 St. 1 St. 3 St. Juni-Okt. ab 6 .
41 C/f/2 Hintere Goinger Halt . 1100 3,5 St. 2,5 St. 6 St. Juni-Okt. ab 12 -
42 C/g/1 Treffauer . 1400 4 St. 2,5 St. 6,5 St. Juli-Okt. ab 12 -
43 C/h/1 Hintersteiner See . 300 2,5 St. 1 St. 3,5 St. Mai-Okt. ab 8 -
44 C/h/2 Gamskogel . 350 - - 2,5 St. Juni-Okt. ab 6 -
45 C/h/3 Scheffauer . 1200 3,5 St. 3 St. 6,5 St. Juli-Okt. ab 12 -
47 C/h/4 Vorderkaiserfelden Hütte. 950 3 St. 2 St. 5 St. Mai-Okt. ab 10 -
48 C/h/5 Petersköpfl .400(H) 1 St. 30 M. 1,5 St.(H) Juni-Okt. ab 8 .
49 D Rofangebirge
49 D/a/1 Pendling . 650 2 St. 1,5 St. 3,5 St. Juni-Okt. ab 8 .
51 D/a/2 Hinteres Sonnwendjoch . 650 2 St. 1,5 St. 3,5 St. Juni-Okt. ab 8 .
52 D/b/1 Latschberg . 450 1,5 St. 1,5 St. 3 St. Juni-Okt. ab 6 .
54 D/b/2 Kienberg . 750 2,5 St. 1,5 St. 4 St. Juni-Okt. ab 8 -
55 D/c/1 Hochiss . 650 2 St. 2,5 St. 4,5 St. Juni-Okt. ab 10 .
57 D/c/2 Dalfazer Joch . 600 2 St. 2 St. 4 St. Juni-Okt. ab 10 -
58 D/c/3 Haidachstellwand . 500 1,5 St. 1,5 St. 3-3,5 St. Juni-Okt. ab 8 .
60 D/c/4 Sagzahn . 550 3,5 St. 3 St. 6,5 St. Juni-Okt. ab 12 -
61 D/c/5 Ebner Joch . 550 1,5 St. 3 St. 4,5 St. Juni-Okt. ab 10 .
62 D/c/6 Vorder Unnütz . 1100 3,5 St. 2 St. 5,5 St. Juni-Okt. ab 12 -
64 D/c/7 Guffert . 1200 3,5 St. 3 St. 6,5 St. Juni-Okt. ab 12 -
65 E Karwendelgebirge
65 E/a/1 Bärenkopf . 1100 3 St. 2 St. 5 St. Juni-Okt. ab 10 -
67 E/a/2 Stanser Joch . 750 2,5 St. 3 St. 5,5 St. Mai-Okt. ab 10 -



�� R.Zl. Gipfel, Wanderung Anford. Hm Auf.Zt. Ab.Zt. Ges.Zt. beste JZt. Kinder Var.
68 E/a/3 Lamsenjoch Hütte . 700 2 St. 1,5 St. 3,5 St. Juni-Okt. ab 8 .
68 E/a/4 Lamsenspitze .600(H) 2 St. 1,5 St.3,5 St.(H) Juni-Okt. ab 8 .
70 E/a/5 Seeberg Spitze . 1150 3,5 St. 2,5 St. 6 St. Juni-Okt. ab 10 -
70 E/a/6 Seekar Spitze . 1100 3,5 St. 2,5 St. 6 St. Juni-Okt. ab 12 .
73 E/a/7 Rund um den Achensee . 200 - - 5 St. April-Okt. ab 10 -
74 E/b/1 Torscharte . 900 2,5 St. 2,5 St. 5 St. Mai-Okt. ab 10 -
75 E/b/2 Falkenhütte . 850 2,5 St. 2,5 St. 5 St. Mai-Okt. ab 10 -
78 E/b/3 Steinfalk .500(H) 2,5 St. 1,5 St. 4 St.(H) Juni-Okt. ab 10 .
79 E/b/4 Hohljoch . 600 1,5 St. 1,5 St. 3 St. Mai-Okt. ab 6 .
81 E/b/5 Hahnkampl . 900 3 St. 2,5 St. 5,5 St. Juni-Okt. ab 10 .
82 E/c/1 Stanser Joch . 1250 3,5 St. 2,5 St. 6 St. Mai-Okt. ab 12 -
84 E/c/2 Durch die Wolfsklamm . 350 1,5 St. 2,5 St. 4 St. April-Okt. ab 6 -
85 E/c/3 Hirschkopf . 1100 3,5 St. 2,5 St. 6 St. Mai-Okt. ab 10 .
86 E/c/4 Vomper Joch . 800 - - 4,5 St. Mai-Okt. ab 10 -
87 E/d/1 Hundskopf . 750 2,5 St. 1,5 St. 4 St. Juni-Okt. ab 8 .
89 E/d/2 Alpensöhne Hütte . 600 1,5 St. 1,5 St. 3-3,5 St. Mai-Okt. ab 6 .
91 E/d/3 Bettelwurf Hütte . 1000 3 St. 2 St. 5 St. Juni-Okt. ab 10 -
92 E/d/4 Großer Bettelwurf .700(H) 2 St. 1,5 St.3,5 St.(H) Juni-Okt. ab 10 .
93 E/d/5 Speckkarspitze .700(H) 3 St. 3 St. 6 St.(H) Juli-Okt. ab 12 -
94 E/d/6 Haller Zunterkopf . 750 2,5 St. 2 St. 4,5 St. Mai-Okt. ab 10 -
95 E/d/7 Pfeiser Spitze . 1050 3,5 St. 2,5 St. 6 St. Juni-Okt. ab 12 -
96 E/d/8 Kl. Stempeljoch Spitze . 1200 3,5 St. 2,5 St. 6 St. Juni-Okt. ab 12 .
97 E/d/9 Kaisersäule . 1100 3,5 St. 2 St. 5,5 St. Mai-Okt. ab 10 -
98 E/e/1 Vord. Brandjoch Spitze . 650 3 St. 2,5 St. 5,5 St. Juli-Okt. ab 10 ..
101 E/e/2 Innsbrucker Klettersteig. 600 3 St. 2 St. 5 St. Juli-Okt. ab 10 -
102 E/e/3 Pfeis Hütte . 600 2 St. 2,5 St. 4,5 St. Juni-Okt. ab 8 .
105 E/e/4 Rumer Spitze .550(H) 2 St. 1,5 St.3,5 St.(H) Juli-Okt. ab 8 .
106 E/e/5 Höttinger Bild . 200 1 St. 45 M. 1,5-2 St. April-Okt. ab 4 ..
107 E/e/6 Aspach Hütte . 900 3 St. 3 St. 6 St.(H) Mai-Okt. ab 12 -
109 E/e/7 Magdeburger Hütte . 1050 3 St. 2 St. 5 St. Mai-Okt. ab 10 ..
110 E/e/8 Kl. u. Gr. Solstein .1100(H)3,5 St. 2,5 St. 6 St.(H) Juni-Okt. ab 12 .
112 E/f/1 Kaiser Maximilian Grotte. 300 - - 2 St. Mai-Okt. ab 6 -
113 E/f/2 Solstein Haus . 850 2,5 St. 1,5 St. 4 St. Juni-Okt. ab 8 .
114 E/f/3 Erlspitze .600(H) 1,5 St. 1 St. 2,5 St. Juli-Okt. ab 8 .
115 E/f/4 Freiungen Höhenweg .600(H) - - 4,5 St.(H) Juni-Okt. ab 10 .
117 E/g/1 Reither Spitze . 300 - - 4 St. Juli-Okt. ab 8 .
118 E/g/2 Karwendel Kapelle . 250 - - 2 St. April-Okt. ab 5 ..
120 G Zillertaler Alpen (Tourengebiet St. Jodok a.B.)
120 G/a/1 Padauner Kogel . 950 3,5 St. 2 St. 5,5 St. Juni-Okt. ab 12 .
122 G/a/2 Geraer Hütte . 1000 3 St. 2 St. 5 St. Juli-Okt. ab 10 -
124 G/a/3 Steinernes Lamm . 250 40 M. 2,5 St. 3 St. Juli-Okt. ab 8 -
125 G/a/4 Ramsgrubner See . 900 2,5 St. 2 St. 4,5 St. Juni-Okt. ab 10 .
126 G/a/5 Frauenwand . 950 2,5 St.1,5-2 St.4-4,5 St. Juli-Okt. ab 10 ..
127 F Tuxer Alpen
127 F/a/1 Hochgeneiner Joch . 900 2,5 St. 2,5 St. 4,5-5 St. Mai-Okt. ab 10 -
129 F/a/2 Sumpfkopf . 1000 3 St. 2,5 St. 5,5 St. Juni-Okt. ab 10 ..
130 F/b/1 Naviser Hütte . 400 1,5 St. 1 St. 2-2,5 St. Mai-Okt. ab 4 .
131 F/b/2 Geier Spitze .1150(H)3,5 St. 2,5 St. 6 St.(H) Juni-Okt. ab 12 .
133 F/b/3 Naviser Kreuzjöchl .800(H) 2,5 St. 2,5 St. 5 St.(H) Juni-Okt. ab 10 -



�� R.Zl. Gipfel, Wanderung Anford. Hm Auf.Zt. Ab.Zt. Ges.Zt. beste JZt. Kinder Var.
135 F/b/4 Naviser Sonnenspitze . 1100 3,5 St. 2,5 St. 6 St. Juni-Okt. ab 12 .
136 F/b/5 Bendelstein . 1100 3,5 St. 2,5 St. 6 St. Juni-Okt. ab 12 .
137 F/c/1 Meißner Haus . 650 2,5 St. 1,5 St. 4 St. Mai-Okt. ab 8 .
139 F/c/2 Viggarspitze .500(H) 1,5 St. 1 St. 2,5 St.(H) Mai-Okt. ab 6 .
140 F/d/1 Zirbenweg 2000 . 150 - - 2,5 St. Mai-Okt. ab 6 .
142 F/d/2 Lanser Kopf . 400 1,5 St. 2 St. 3,5 St. April-Okt. ab 6 -
143 F/e/1 Glungezer . 650 1,5 St. 1,5 St. 3 St. Juni-Okt. ab 6 .
145 F/e/2 Largoz . 900 2,5 St. 1,5 St. 4 St. Mai-Okt. ab 10 .
146 F/e/3 Rote Wand . 1000 3 St. 2 St. 5 St. Juni-Okt. ab 10 -
147 F/e/4 Lizumer Hütte . 650 1,5 St. 1,5 St. 3 St. Mai-Okt. ab 6 -
148 F/e/5 Mölser Sonnenspitze .500(H) 1,5 St. 2,5 St. 4 St.(H) Juli-Okt. ab 8 .
150 F/f/1 Gilfert . 1300 4 St. 3 St. 7 St. Juni-Okt. ab 14 .
152 F/g/1 Kuhmesser . 400 1,5 St. 1,5 St. 3 St. Juni-Okt. ab 8 -
154 F/h/1 Kellerjoch . 550 2 St. 2 St. 4 St. Juni-Okt. ab 8 .
155 F/h/2 Marchkopf . 1000 3,5 St. 2,5 St. 5,5 St. Juni-Okt. ab 10 -
157 F/i/1 Gedrechter . 500 2 St. 1,5 St. 3,5 St. Juni-Okt. ab 6 .
158 F/i/2 Kraxentrager . 650 2,5 St. 1,5 St. 4 St. Juni-Okt. ab 10 -
160 F/i/3 Rastkogel Hütte . 850 2 St. 1 St. 3 St. Mai-Okt. ab 5 .
161 F/i/4 Rosskopf .500(H) 1,5 St. 1,5 St. 3 St.(H) Juni-Okt. ab 6 .
162 F/j/1 Penken . 100 30 M. 1 St. 1,5 St. Mai-Okt. ab 4 .
164 F/k/1 Rastkogel . 800 3 St. 2,5 St. 5,5 St. Juni-Okt. ab 12 -
166 F/k/2 Grüblspitze . 650 2,5 St. 3 St. 5,5 St. Mai-Okt. ab 12 .
168 G Zillertaler Alpen 
168 G/b/1 Reisköpfl . 450 1,5 St. 2 St. 3,5 St. Juni-Okt. ab 8..
170 G/b/2 Wasserfallweg nach Hint..1150(Ab) - 2,5 St. 2,5 St. Juni-Okt. ab 6..
171 G/c/1 Friesenberghaus . 750 2 St. 1,5 St. 3,5 St. Juli-Okt. ab 8 .
172 G/c/2 Hoher Riffler .750(H) 2,5 St. 1,5 St. 4 St.(H) Juli-Okt. ab 10 -
174 G/c/3 Olperer Hütte . 650 1,5 St. 1,5 St. 3 St. Juni-Okt. ab 6 -
176 G/c/4 Berliner Höhenweg .250(H) 2 St. 1,5 St.3,5 St.(H) Juli-Okt. ab 8 -
178 G/c/5 Furtschaglhaus . 550 2,5 St. 2 St. 4,5 St. Juni-Okt. ab 10 .
180 G/c/6 Schönbichler Horn .850(H) 2,5 St. 2 St. 4,5 St.(H) Juli-Okt. ab 10 .
182 G/c/7 Rotbachlspitze . 1100 4 St. 3 St. 7 St. Juli-Okt. ab 10 .
184 G/d/1 Berliner Hütte . 800 3 St. 2 St. 5 St. Juni-Okt. ab 9 -
186 G/d/2 Schwarzsee .450(H) 1,5 St. 1 St. 2,5 St.(H) Juni-Okt. ab 6 .
188 G/e/1 Greizer Hütte . 1050 3,5 St. 2,5 St. 6 St. Juni-Okt. ab 12 -
190 G/e/2 Lapenscharte .500(H) 1,5 St. 2,5 St. 4 St.(H) Juli-Okt. ab 10 .
191 G/f/1 Kasseler Hütte . 1050 4 St. 3 St. 7 St. Juni-Okt. ab 12 -
192 G/f/2 Ü.d.Talschluß d.Stilluppe. 900 - - 6 St. Juli-Okt. ab 12 .
194 G/g/1 Filzenkogel . 300 1 St. 30 M. 1,5 St. Juni-Okt. ab 4 .
196 G/g/2Karl-von-Edel Hütte . 350 1,5 St. 2,5 St. 4 St. Mai-Okt. ab 10 -
197 G/g/3 Ahornspitze .750(H) 2,5 St. 2 St. 4,5 St.(H) Juli-Okt. ab 10 .
198 G/h/1 Plauener Hütte . 850 2,5 St. 2 St. 4,5 St. Juni-Okt. ab 10 .
201 G/h/2 Heilig Geist Jöchl .900(H) 3 St. 2,5 St.5,5 St.(H) Juni-Okt. ab 12 .
202 G/i/1 Gerlossteinwand . 550 1,5 St. 2 St. 3,5 St. Mai-Okt. ab 8 .
203 G/i/2 Brandberger Kolm . 600 4 St. 3 St. 7 St. Juni-Okt. ab 12 .
205 G/i/3 Kirchspitze . 550 1,5 St. 1,5 St. 3 St. Juni-Okt. ab 6 .
207 G/i/4 Schönbichl . 800 2,5 St. 2 St. 4,5 St. Mai-Okt. ab 8 -
208 G/i/5 Zittauer Hütte . 950 3 St. 2,5 St. 5,5 St. Juni-Okt. ab 10 -
210 G/i/6 Rosskopf .550(H) 1,5 St. 1,5 St. 3 St.(H) Juli-Okt. ab 10 -



�� R.Zl. Gipfel, Wanderung Anford. Hm Auf.Zt. Ab.Zt. Ges.Zt. beste JZt. Kinder Var.
212 G/i/7 Rainbachscharte .450(H) 1,5 St. 2,5 St. 4 St.(H) Juli-Okt. ab 10 -
214 H Kitzbüheler Alpen
214 H/a/1 Katzenkopf . 1300 4,5 St. 3 St. 7,5 St. Juni-Okt. ab 12 .
216 H/a/2 Isskogel . 450 1,5 St. 30 M. 2 St. Juni-Okt. ab 5 .
217 H/a/3 Kreuzjoch . 750 2,5 St. 3 St. 5,5 St. Juni-Okt. ab 10 -
218 H/b/1Karspitze . 550 1,5 St. 1,5 St. 3 St. Juni-Okt. ab 6 -
219 H/b/2Hamberg . 1050 3 St. 2 St. 5 St. Mai-Okt. ab 10 .
221 H/c/1 Wiedersberger Horn . 300 1 St. 1 St. 2 St. Juni-Okt. ab 6 .
223 H/c/2 Sagtaler Spitze . 500 2 St. 1,5 St. 3,5 St. Juni-Okt. ab 7 .
224 H/c/3 Großer Galtenberg . 1400 4 St. 3 St. 7 St. Juni-Okt. ab 12 -
225 H/c/4 Schatzberg . 1000 3 St. 2 St. 5 St. Mai-Okt. ab 10 .
227 H/c/5 Gratlspitze . 950 2,5 St. 2 St. 4,5 St. Mai-Okt. ab 10 .
229 H/c/6 Reither Kogel ..700 2,5 St. 1,5 St. 4 St. Mai-Okt. ab 8 .
230 H/c/7 Alpbacher Höhenweg . 400 - - 3,5 St. April-Okt. ab 8 -
231 H/d/1 Lämpersberg . 800 3 St. 3 St. 6 St. Mai-Okt. ab 10 .
233 H/d/2Großer Beil . 1400 4 St. 4 St. 8 St. Mai-Okt. ab 12 .
235 H/d/3 Breiteggern . 850 2,5 St. 2 St. 4,5 St. Mai-Okt. ab 8 .
236 H/e/1 Kleinberger Niederhorn . 700 2,5 St. 1,5 St. 4 St. Mai-Okt. ab 8 -
237 H/e/2 Torhelm . 1100 3,5 St. 3,5 St. 7 St. Juni-Okt. ab 12 -
239 H/e/3 Bamberger Hütte . 650 1,5 St. 1,5 St. 3 St. Mai-Okt. ab 6 .
240 H/e/4 Schafsiedel .690(H) 2,5 St. 1,5 St. 4 St.(H) Juni-Okt. ab 8 -
242 H/e/5 Tristkopf .600(H) 2 St. 1,5 St.3,5 St.(H) Juni-Okt. ab 8 .
243 H/f/1 Brechhornhaus . 200 1,5 St. 1,5 St. 3 St. Mai-Okt. ab 6 .
244 H/f/2 Brechhorn .400(H) 1,5 St. 1,5 St. 3 St.(H) Juni-Okt. ab 7 .
246 H/f/3 Gamskogel . 1150 4 St. 2,5 St. 6-6,5 St. Juni-Okt. ab 12 .
247 H/g/1Gaisberg . 550 1,5 St. 1,5 St. 3 St. Mai-Okt. ab 6 .
249 H/g/2Großer Rettenstein . 1250 3,5 St. 2,5 St. 6 St. Juni-Okt. ab 12 .
251 H/g/3 Schwarzkogel . 1000 3 St. 2 St. 5 St. Mai-Okt. ab 10 .
253 H/h/1Gebraranken . 500 2,5 St. 2 St. 4,5 St. Mai-Okt. ab 8 .
254 H/h/2 Bischof . 1150 3 St. 2 St. 5 St. Mai-Okt. ab 10 -
256 H/h/3 Bochumer Hütte . 200 50 M. 50 M. 1,5 St. Mai-Okt. ab 4 -
257 H/h/4Hahnenkampl .600(H) 1 St. 1,5 St.2,5 St.(H) Mai-Okt. ab 6 .
258 H/h/5Gamshag .800(H) 2,5 St. 2,5 St. 5 St.(H) Mai-Okt. ab 10 .
259 H/h/6Kuhkaser . 1000 3 St. 2 St. 5 St. Mai-Okt. ab 10 -
260 H/i/1 Großer Pölven . 1100 3 St. 2,5 St. 5,5 St. Mai-Okt. ab 12 -
261 H/i/2 Kleiner Pölven . 850 2,5 St. 2 St. 4,5 St. Mai-Okt. ab 10 -
262 H/i/3 Pölven Rundwanderweg. 600 - - 5 St. Mai-Okt. ab 10 -
263 H/j/1 Kitzbüheler Horn . 400 1,5 St. 1 St. 2,5 St. Juni-Okt. ab 6 -
265 H/k/1Wildseeloder Haus . 350 1 St. 30 M. 1,5 St. Mai-Okt. ab 4 -
266 H/k/2Wildseeloder .800(H) - - 4 St.(H) Juni-Okt. ab 10 -
268 H/k/3 Spielberghorn . 800 2,5 St. 1,5 St. 4 St. Juni-Okt. ab 8 .


