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Triple seven summits
Berg	 Höhe	 Erste Besteigung	 Letzte Besteigung		  Kontinent

Seven Summits 

(Die sieben Höchsten)
Mt. Everest (ohne O2)	 8.848 m	 25/05/2006	 25/05/2006		  Asien

Aconcagua	 6.956 m	 30/03/1990	 23/11/2007		  Südamerika

Denali	 6.194 m	 26/05/2007	 26/05/2007		  Nordamerika

Kilimanjaro	 5.895 m	 13/10/2004	 13/02/2009		  Afrika

Elbrus	 5.642 m	 23/08/2004	 03/06/2012		  Europa

Mt. Vinson	 4.892 m	 07/12/2007	 08/12/2009		  Antarktis

Carstensz Pyramide	 4.884 m	 08/04/2007	 09/04/2007		  Ozeanien

Seven Second Summits 

(Die sieben Zweithöchsten)
K2 (ohne O2)	 8.611 m	 31/07/2012	 31/07/2012		  Asien

Ojos del Salado	 6.893 m	 10/06/1996	 24/02/2007		  Südamerika

Mt. Logan	 5.959 m	 22/05/2010	 22/05/2010		  Nordamerika

Batian	 5.199 m	 06/02/2009	 06/02/2009		  Afrika

Dychtau	 5.224 m	 06/09/2009	 06/09/2009		  Europa

Mt. Tyree	 4.852 m	 03/01/2012	 03/01/2012		  Antarktis

Sumantri	 4.870 m	 15/01/2013	 15/01/2013		  Ozeanien

Seven Third Summits 

(Die sieben Dritthöchsten)
Kangchenjunga (ohne O2)	 8.586 m	 20/05/2011	 20/05/2011		  Asien

Pissis	 6.795 m	 21/12/2008	 21/12/2008		  Südamerika

Pico de Orizaba	 5.636 m	 16/12/2010	 16/12/2010		  Nordamerika

Mawenzi	 5.149 m	 12/02/2009	 12/02/2009		  Afrika

Shkhara	 5.193 m	 23/08/2013	 23/08/2013		  Europa

Mt. Shinn	 4.660 m	 25/11/2008	 25/11/2008		  Antarktis

Puncak Mandala	 4.760 m	 28/02/2012	 28/02/2012		  Ozeanien

Besteigungsdaten Christian Stangl

Nordamerika
1. Denali
2. Mt. Logan
3. Pico de Orizaba

Europa
1. Elbrus
2. Dychtau
3. Shkhara

Südamerika
1. Aconcagua
2. Ojos del Salado
3. Pissis

Afrika
1. Kilimanjaro
2. Batian
3. Mawenzi

Ozeanien
1. Carstensz Pyramide
2. Sumantri
3. Puncak Mandala

Antarktis
1. Mt. Vinson
2. Mt. Tyree
3. Mt. Shinn

Asien
1. Mt. Everest
2. K2
3. Kangchenjunga


